Анкета для поступающего на курс преподавателей хатха-йоги центра йоги «Прана».

Пожалуйста, ответьте на те вопросы, на которые сочтете возможным и вышлите анкету на адрес prana.yoga@ya.ru
	1. Контактная информация
	

	Фамилия, имя
	

	Дата рождения
	

	Город проживания
	

	Телефон
	

	Электронная почта
	

	2. Общая информация
	

	Образование, специальность
	

	Семейное положение, дети
	

	Религиозные убеждения (если есть)
	

	Заболевания
	

	Травмы (в т.ч. вследствие практики йоги)
	

	3.  Личная практика
	

	Чем изначально Вас привлекла йога?
	

	Какова цель Вашей практики йоги?
	

	Опыт практики хатха-йоги:

1. Суммарный (сколько лет?)

2. Примерное количество занятий в неделю:

3. Средняя продолжительность одного занятия:
	1.

2.

3.

	Пропорция практики: дома / у инструкторов йоги:
	

	Есть ли у Вас опыт практики известных стилей хатха-йоги (йога Айенгара, Аштанга виньяса йога, Универсальная йога, другие стили): каких, где, у кого, сколько?
	

	Каков Ваш опыт практики различных техник хатха-йоги?

1. Асан и вьяям

2. Пранаям (каких?)

3. Шаткарм (каких?)

4. Медитативных техник (каких?)
	1.

2.

3.

4.

	У кого учились, чьи занятия и семинары посещали, когда, где?
	

	Какие источники информации по йоге Вы изучаете прежде всего?

1. Видео (перечислите основные):

2. Книги (перечислите основные):

3. Журналы (перечислите основные):

4. Сайты Интернет (перечислите основные):
	1.

2.

3.

4.

	Есть ли у Вас опыт практики иных направлений йоги? Каких, где, у кого, сколько?
	

	Есть ли у Вас опыт иных эзотерических (духовных) практик? Каких именно?
	

	4.  Преподавание
	

	Каков Ваш опыт преподавания хатха-йоги: сколько лет, где, какое направление (если есть), с какой регулярностью?
	

	Где Вы преподаете?

- В специализированном йога-центре?

- В фитнесс-клубе?

- Снимаете зал?

- Индивидуально?

- Другое?
	

	Какие цели Вы ставите перед собой, преподавая или стремясь преподавать йогу?
	

	Есть ли желание получить сертификат преподавателя хатха-йоги?
	

	5. Курс
	

	Откуда Вы узнали о курсе?
	

	Какова цель Вашего поступления на курс?
	

	Чему именно Вам хочется научиться на курсе, что узнать?
	

	Чего Вы ожидаете от курса?
	


